JADLOSPIS 6.09-10.09. 2021 r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Mleko, ptatki kukurydziane, | Kakao, chleb wieloziarnisty, | Mleko, ptatki owsiane, Mleko 2%, Platki jaglane, | Mleko, ptatki
chleb wicloziarnisty, masto, | masto, pasztet, twarozek ze | rodzynki, chleb zytni, Zurawina suszona, Orzechy | kukurydziane, chleb zytni,
ser 70tty, wedlina, | szczypiorkiem, rzodkiewka, masto, wedlina, pasta z wloskie, Chleb pszenny, masto, jajko, wedlina,
rzodkievyka, herbata z | jablko, herbata jajka i tunczyka Masto, p(’clr('?w'ka drobiowa, salata, ogorek kiszony,
rumiankiem ketchup, §wieza marchewka

pomidor, herbata

pokrojona w stupki, herbata

herbata rumiankowa

ALERGENY: gluten,
mleka krowiego, seler

biatko

ALERGENY: gluten, biatko
mleka krowiego, gorczyca,

ALERGENY: biatko mleka
krowiego, jaja, ryba, gorczyca,

ALERGENY: biatko mleka
krowiego, gluten, orzechy,

ALERGENY: gluten,
gorczyca, biatko mleka

jaja, seler gluten sezam, gorczyca krowiego, jaja
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa szczawiowa z Krupnik z kaszy jaglanej z | Zalewajka z okrasg i jajkiem | Barszcz czerwony z Zupa pomidorowa z ryzem,
ziemniakami i jajkiem, wloszczyzng i ziemniakami, | zabielona $mietanka, | ziemniakami i wloszczyzng, | knedle z truskawkami
klopsiki z migsa wieprzowo- | poledwiczki z  kurczaka | potrawka z kurczaka z | pulpety rybne w sosie okraszone mastem i
drobiowego z sosem z panierowane w otrgbach, | warzywami (marchew, | pomidorowym, ryz, surowka | cynamonem, kompot

zielonego groszku, makaron
penne, surowka z marchwi i
jabtka z dodatkiem pora i
jogurtu, kompot

ziemniaki tluczone, mizeria,
kompot

cukinia, kukurydza), kasza
gryczana, surowka z kapusty
pekinskiej z rzodkiewka i
ogorkiem $wiezym, kompot
OWOCOWY

z czerwonej kapusty z
selerem, rodzynkami w sosie
majonezowym, kompot
OWOCOWY

ALERGENY: gluten, biatko
mleka krowiego, gorczyca,
seler, jaja

ALERGENY: jaja, gluten,
seler, biatko mleka krowiego

ALERGENY: gluten, seler,
gorcgyca, jaja, biatko mleka
krowiego

ALERGENY: gluten, seler,
biatko mleka krowiego, jaja,
ryba

ALERGENY: gluten, jaja,
biatko mleka krowiego, ryba,
seler

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Chleb graham, masto, serek
biaty z miodem, banan,

Buteczki drozdzowe z
kruszonka, owoc, kawa
zbozowa

Serek homogenizowany,
owoc, woda z cytryng 1

Shake mleczno-kakaowy z
bananem, krazki ryzowe

Chleb graham, serek
twarogowy, kalarepa, woda

woda z pomaranczg i melisg. micta z mieta 1 cytryna
ALERGENY: biatko mleka ALERGENY: gluten, jaja, ALERGENY: biatko mleka ALERGENY: biatko mleka ALERGENY: biatko mleka
krowiego, gluten biatko mleka krowiego krowiego krowiego krowiego, gluten

Wartos$¢ odzywcza: 1243kcal
Biatko: 65 g

Tluszez: 44 g

Weglowodany: 150 g

Warto$¢ odzywcza: 1188kcal
Biatko: 69 g

Thuszez: 41 g
Weglowodany: 146 g

Wartos$¢ odzywcza: 1176kcal
Biatko: 63 g

Thluszcz: 40 g

Weglowodany: 149 g

Wartos$¢ odzywcza: 1242kcal
Biatko: 50 g

Thluszcz: 48 g
Weglowodany: 161 g

Wartos$¢ odzywcza: 1154kcal
Biatko: 44 g

Thuszez: 36 g

Weglowodany: 174 g

*Pelny sktad poszczegolnych positkow dostepny u Dyrekeji Przedszkola

**Jadlospis sporzadzono na podstawie zal. nr 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

**% 7 niezaleznych od nas przyczyn jadlospis w danym dniu moze ulec zmianie



